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COSTITUZIONE DI UN CATALOGO 

DI LABORATORI DIDATTICI EXTRACURRICULARI 

NELLE LINGUE MINORITARIE SARDO E CATALANO DI ALGHERO E NELLE 

VARIETÀ ALLOGLOTTE SASSARESE, GALLURESE E TABARCHINO 

 

Anni Scolastici 2023/2024 e 2024/2025 

 

 

 

 

FORMULARIO PROGETTUALE 

 

Titolo del progetto 

Lu Gustà – Laboratorio di cucina in lingua Gallurese  

 

 

Ambito di riferimento (INDICARE UN UNICO AMBITO) 

 Area artistica e di manualità creativa  

 Area educazione civica, salute e sicurezza 

X    Area identità territoriale, tradizioni e cultura  

 Area scientifica e tecnologica 

 Area attività teatrali, cinematografiche e musicali 

 

Lingua minoritaria o varietà alloglotta utilizzata (INDICARE UN’UNICA LINGUA) 

 Sardo 

 Catalano di Alghero 

 Sassarese 

Gallurese 

 Tabarchino 
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Ambiti territoriali sui quali si è disposti a operare (INDICARE UNO O PIÙ AMBITI) 

 CAGLIARI 

 ORISTANO 

 SASSARI 

 NUORO 

 CARBONIA-IGLESIAS 

 MEDIO CAMPIDANO 

 OLBIA-TEMPIO 

 OGLIASTRA 

 

Ordine di scuola per il quale viene proposto il laboratorio (INDICARE UN SOLO ORDINE DI 

SCUOLA) 

 Scuola dell’Infanzia 

 Scuola Primaria 

 Scuola secondaria di I grado 

 Scuola secondaria di II grado 

 

DATI DELL’ OPERATORE  

 

Denominazione Sas Janas Ragione sociale Associazione ASD Sas Janas 

Sede Città Olbia  CAP 07026 Via/ Ancona n.civico  99 

Telefono +39 348 3010331 _e-mail sasjanasolbia@gmail.com PEC sasjanas@spaziopec.it  

Sito Web____ 

Legale rappresentante Nome_Maria Claudia__Cognome Pirina 

 

Referente del progetto  

Nome_ Maria Claudia _Cognome Pirina 

 

e-mail aziendale sasjanasolbia@gmail.com  _Telefono_+39 348 3010331 

 

Composizione del gruppo di lavoro  

Progressivo Nome e Cognome interno/esterno  Ruolo da svolgere nel progetto  

1 Dario Antonio Maiore esterno Esperto d’ambito 

2 Antonello Mariotti  Collaboratore 
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Esperienza del soggetto proponente (Operatore) nell’ambito per il quale viene proposto il 

laboratorio 

L’Associazione Sas Janas ha realizzato il laboratorio Còa Còa sulle tradizioni locali con l’utilizzo della 

lingua gallurese.  

 

Esperienza del soggetto proponente nelle scuole 

L’Associazione Sas Janas è impegnata da dodici anni nell’organizzazione di laboratori dedicati 

principalmente all’infanzia. 

 

Esperienza del soggetto proponente nell’utilizzo della lingua minoritaria 

L’Associazione Sas Janas ha realizzato alcuni laboratori sulle tradizioni locali con l’utilizzo della lingua 

Gallurese. 

 

Disponibilità a replicare il Progetto 

Disponibili a ripetere il progetto 2 volte  

 

 

DATI DEL PROGETTO  

 

Descrizione del progetto 

Recupero delle antiche ricette della tradizione gallurese attraverso un laboratorio di cucina tipica con 

l’utilizzo delle espressioni e termini originali in modo particolare gli strumenti del passato. 

L’innovazione consiste ne ridare vita , custodire e tramandare le ricette autentiche dei piatti tradizionali 

della cucina degli stazzi e delle cussogghje. 

Le lezioni si svolgeranno in presenza e non prevedono uscite fuori dall’ambito scolastico. 

  

 

Attività previste dal progetto 

Il progetto sarà preceduto dalla spiegazione delle attività che si andranno a svolgere, facendo 

riferimento al contesto in cui sono nate. L’innovazione consiste ne ridare vita , custodire e tramandare 

le ricette autentiche dei piatti tradizionali della cucina degli stazzi e delle cussogghje. 

Verrà organizzato un pranzo tipico gallurese rispettando le tradizioni galluresi. 

 

Adeguatezza del progetto rispetto all’ordine di scuola per il quale viene proposto  

Il progetto lu gusta’ ben si presenta ad essere accolto favorevolmente proprio dagli alunni della scuola 

secondaria di II grado, curiosi di conoscere come cucinavano e che attrezzi usavano i loro Nonni. 
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Materiali messi a disposizione dall’operatore 

L’associazione sas janas metterà a disposizione dei partecipanti gli strumenti utili a far si che il 

laboratorio sia il piu’ realistico possibile rispettando le tradizioni Galluresi. 

 

 


